
План МБУК «Федоровская МЦБ» 

в рамках Года здоровья и активного долголетия 

 

Название мероприятия и форма 

проведения 

Срок 

проведения 
Аудитория Ответственный 

Информационная выставка  

«Жить АКТИВНО – ЗДОРОВО!» 

Январь 16+ Центральная 

библиотека 

Цикл мероприятий по профилактике 

алкоголизма и наркомании 

«Остановитесь! Опасность!» 

В течение 

года 

16+ Центральная 

библиотека 

Выпуск флаеров о мерах личной 

профилактики ОРВИ и гриппа  

Февраль 16+ Центральная 

библиотека 

Круглый стол «Через книги – к здоровью 

и долголетию» 

Март 16+ Центральная 

библиотека 

Час здоровья «Подросток. Здоровье. 

Будущее»(к Дню здоровья) 

Апрель 16+ Центральная 

библиотека 

Урок профилактики  

«Не сгори вместе с табаком!» 

Май 16+ Центральная 

библиотека 

Конкурсно-игровая программа к Дню 

пожилых «Мы молоды, активны, 

веселы!» 

Октябрь 55+ Центральная 

библиотека 

Книжный ряд «Слагаемые здоровья» 

(онлайн) 

«Крепкий иммунитет – болезням НЕТ!»; 

«Сон – дешевое лекарство»; 

«Скажи мне, что ты ешь»; 

«Движение – ЖИЗНЬ!»; 

«Витамины –спутники здоровья и 

трудоспособности»; 

«Как жить без стресса?»; 

«Секреты здоровья и долголетия» 

 

В течение 

года 

 

Март 

Июнь 

Июль 

Август 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

16+ Центральная 

библиотека 

День информации «Мы живем в мире, 

где есть СПИД» 

Декабрь 16+ Центральная 

библиотека 

Интеллектуально-познавательный час  

«О вредных привычках в шутку и 

всерьёз» 

Январь 

 

7+ Детская библиотека 

Викторина «Азбука здоровья» Апрель 7+ Детская библиотека 

Конкурс рисунков «Злой волшебник – 

табак» 

Май 

 

7+ Детская библиотека 

Информационный час «В капкане белой 

смерти» 

Июнь 

 

12+ Детская библиотека 



Игровая программа «Закаляйся, 

детвора!» 

Июль 

 

7+ Детская библиотека 

Час информации «К здоровью через 

книгу» 

Октябрь 7+ Детская библиотека 

Час здоровья «Чай –лекарь» Март 

 

45+ Атяшевская 

сельская 

библиотека 

«Береги платье снова, а здоровье – 

смолоду». Брейн-ринг, посвященный ко 

Всемирному дню здоровья  

 Апрель 

 

7+ Батыровская 

сельская 

библиотека 

«Здоровье – высшая национальная 

ценность». Интерактивная игра  к 

Международному Дню борьбы с 

наркоманией 

Июнь 

 

12+ Батыровская 

сельская 

библиотека 

Час здоровья «Добрые советы вашему 

здоровью» 

Март 18+ Бала-Четырманская 

сельская модельная 

библиотека 

Познавательно- развлекательная 

программа «Путешествие к планете 

здоровья» 

 

Апрель 6+ Бала-Четырманская 

сельская модельная 

библиотека 

Семейная площадка «Мы здоровью 

скажем- Да!» 

Май Все 

категории 

Бала-Четырманская 

сельская модельная 

библиотека 

Акция «Мы выбираем- Жизнь!» Июнь 14+ Бала-Четырманская 

сельская модельная 

библиотека 

Игровая программа «Сказочный 

чемпионат» 

Июнь 6+ Бала-Четырманская 

сельская модельная 

библиотека 

Час здоровья «Книга и газета вместо 

сигареты» 

 Июнь 

  

12+ В- Алыштанская 

сельская 

библиотека 

 Познавательно-игровая программа 

«Спорт, книга, я – верные друзья» 

Июль 

  

Все 

категории 

Верхнеяушевская 

сельская 

библиотека 

Библиофитнес «К здоровью – без 

лекарств» 

В течение 

года 

55+ Гавриловская 

сельская 

библиотека 

Конкурсно-игровая программа «Здоровым 

быть стильно!» 

Июль 6+ Гончаровская 

сельская 

библиотека 

Квест по правилам здорового образа жизни 

«Мы выбираем ЗОЖ» 

Август 6+ Гончаровская 

сельская 

библиотека 

Познавательно-спортивная программа 

«Моя спортивная семья» 

Октябрь Все 

категории 

Гончаровская 

сельская 

библиотека 

Конкурсно-игровая программа 

«Хорошо здоровым быть!» 

Апрель 11+ Дедовская сельская 

библиотека 



Игровая программа  

«В здоровом теле- здоровый дух» 

Июнь Все 

категории 

Кирюшкинская 

сельская 

библиотека 

Оздоровительная игровая программа  

«Что значит быть здоровым» 

Октябрь Все 

категории 

Кирюшкинская 

сельская 

библиотека 

Познавательная игровая программа 

«Планета здоровья»  

Август 

 

6+ Кузьминовская 

сельская 

библиотека 

Игра-путешествие «Путешествие в 

страну Долголетия» 

 Март 

 

12+ Орловская сельская 

библиотека 

Квест- игра «Береги платье снова, а 

здоровье с молоду» 
 

 Апрель 

 

7+ Теняевская 

сельская 

библиотека 

Оздоровительно – игровой час  

«На вредные привычки времени нет» 

Октябрь 

 

12+ Юлдашевская 

сельская модельная 

библиотека 

Час здоровья «Через активность к 

долголетию» 

В течение 

года 

40+ Юлдашевская 

сельская модельная 

библиотека 

Урок-беседа «100 советов на здоровье» 
Апрель 

 

7+ Юрматинская 

сельская 

библиотека 

Игровая программа «Здоровым быть 

здорово» 

Август 

 

5+ Юрматинская 

сельская 

библиотека 

Час здоровья «Здоровый образ жизни – 

это стильно» 

Сентябрь 

 

8+ Юрматинская 

сельская 

библиотека 

Час полезного общения  

«Страна долголетия» 

Апрель 

 

11+ Ижбулякская 

сельская 

библиотека 

Литературно- игровая программа  

«Семь ключей здоровья»  

Январь 10+ Новосельская 

сельская 

библиотека 

Интеллектуальная игра «Береги свое 

здоровье» 

Июнь 9 Новосельская 

сельская 

библиотека 

Информационный ликбез «Добро 

пожаловать в страну Здоровячков» 

Август 7+ Новосельская 

сельская 

библиотека 

 

 


